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A HVG lapcsaládjába tartozó 
életmódmagazin, a HVG Extra 
Pszichológia több mint 10 éve  
hozzásegít a jobb önismeret-
hez és a tudatosabb élethez.

Negyedévente megjelenő, 
tematikus lapszámaiban olyan 
érdekes és informatív témákkal 
foglalkozik, amelyek nap mint 
nap felbukkannak az életünk-
ben.

A magazin fő pillérei az 
önismeret, a párkapcsolat, a 

család és a karrier.

Az aktuális és sokakat foglal-
koztató tartalom szakmailag 
megalapozott, merész és 
véleményformáló. A magazint 
igényes és hiteles, egyedülálló 
témafeldolgozás jellemzi.

A magazin olvasói aktívak, nyi-
tottak, és tevőleges jelenlétük 
a közösségi médiában is meg-
mutatkozik. 2020-ban elindult 
a magazin Instagram oldala,  és 
youtube-csatornája is figye-
lemre méltó.
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Tervezett megjelenési 
pédányszám:

25 000
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Hirdetési listaárak

B4 B2, B3 első dupla bo-
rító

hátsó dupla 
borító

 " Kreatív 
specifikáció

 " Kreatív 
specifikáció

 " Kreatív 
specifikáció

 " Kreatív 
specifikáció

Tükör méret - - - -

Vágott méret 
+5-5 mm 
rátöltés körben

202 x 270 mm 202 x 270 mm 404 x 270 mm 404 x 270 mm

Alapár, színes 2 000 000 1 700 000 1 900 000 1 900 000

Elhelyezés Fix pozíció Fix pozíció Fix pozíció Fix pozíció

2/1 1/1 álló 2/3 álló Junior page

 " Kreatív 
specifikáció

 " Kreatív 
specifikáció

 " Kreatív 
specifikáció

 " Kreatív 
specifikáció

Tükör méret 380 x 246 mm 181 x 246 mm 119 x 246 mm 119 x 181 mm

Vágott méret 
+5-5 mm 
rátöltés körben

404 x 270 mm 202 x 270 mm 131 x 270 mm 131 x 194 mm

Alapár, színes 1 950 000 1 600 000 1 500 000 1 460 000

Elhelyezés -  Szöveggel szem-
beni oldalon Szövegoldalon Szövegoldalon 
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1/3 fekvő 2/6 1/4 álló 1/4 fekvő

 " Kreatív 
specifikáció

 " Kreatív 
specifikáció

 " Kreatív 
specifikáció

 " Kreatív 
specifikáció

Tükör méret 181 x 77,5 mm 119 x 121 mm 88,5 x 121 mm 181 x 58 mm

Vágott méret 
+5-5 mm 
rátöltés körben

202 x 91 mm 131 x 133 mm - 202 x 71 mm

Alapár, színes 790 000 790 000 460 000 600 000

Elhelyezés Szövegoldalon Szövegoldalon Szöveggel szem-
beni oldalon Szövegoldalon 

1/3 álló 1/2 fekvő 1/2 fekvő 1/2 álló

 " Kreatív 
specifikáció

 " Kreatív 
specifikáció

 " Kreatív 
specifikáció

 " Kreatív 
specifikáció

Tükör méret 57 x 246 mm 181 x 121 mm 181 x 121 mm 88,5 x 246 mm

Vágott méret 
+5-5 mm 
rátöltés körben

69 x 270 mm 202 x 133 mm 202 x 133 mm 100,5 x 270 mm

Alapár, színes 790 000 1 032 000 860 000 860 000

Elhelyezés Szövegoldalon Szövegoldalon Szöveggel szem-
ben

Szöveggel szem-
beni oldalon
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Fekete-fehér hirdetés kedvezménye -40%

Lapon belüli elhelyezés pozícionálásának felára +20%

Plusz szín hozzáadása (színes hirdetés esetén 4+1, fekete-fehér hirdetés esetén 
1+1, csak plusz 1 szín rendelhető) +20%

Kedvezmény vagy több felár esetén az első kedvezmény/felár érvényesítése utáni árat kell figye-
lembe venni a további felár(ak) alapjául!

Az árak listaárak, nem tartalmazzák a kedvezményeket és az áfát, és forintban értendők.

A HVG Kiadó Zrt. az árváltoztatás jogát fenntartja.

1/6 álló 1/6 fekvő

 " Kreatív 
specifikáció

 " Kreatív 
specifikáció

Tükör méret 57 x 121 mm 119 x 58 mm

Vágott méret 
+5-5 mm 
rátöltés körben

- -

Alapár, színes 400 000 400 000

Elhelyezés Szövegoldalon Szövegoldalon 
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Kreatív specifikáció
A nyomdakész anyagoknak a megjelenés előtt 10 
nappal, a kéziratoknak viszont a megjelenés előtt 
15 nappal kell megérkeznie a hirdet@hvg.hu e-mail 
címre.

Anyagleadási paraméterek:

•	 Composite CMYK pdf-et kérünk.
•	 Totál festékfedettség (TAC) maximum 300 % lehet. 
•	 Abban az esetben, ha jpg-, tif- vagy eps-állományt kapunk, akkor an-

nak minimum 300 DPI felbontásúnak kell lennie.
•	 Kifutó hirdetés esetén a vágott méretre körben 5-5 mm rátöltés szük-

séges. Felhívjuk szíves figyelmüket, hogy a vágójel ne lógjon bele a 
kifutóba! 

•	 Ha a hirdetés tükörméretű (azaz keretes), akkor a hirdetést vágójel 
vagy rátöltés nélkül kérjük!

A HVG Kiadó Zrt. ingyenes szolgáltatása, hogy helyesírási, stilisztikai 
szempontból is ellenőrzi a hirdetéseket és PR-cikkeket. Abban az eset-
ben, ha a megjelentetésre szánt anyag szövegében hibát találunk, azt 
visszaküldjük javításra az ügyfélnek, illetve a kéziratként kapottakat au-
tomatikusan javítjuk, mielőtt a már betördelt változatot elküldjük elfoga-
dásra.

Amennyiben a tisztelt ügyfél a kész anyagának elkészítése előtt lektorál-
tatni kívánja annak szövegét, úgy küldje el azt a hirdet@hvg.hu címre!

Behúzásra, ragasztásra vonatkozó információk:

•	 A behúzási anyagoknak a megjelenés hetén hétfőn, 12.00 óráig, szál-
lítólevéllel kell megérkeznie az EDS Zrínyi Zrt. telephelyére: 2600 Vác, 
Nádas utca 4., épületek mögötti teherporta. A biztonsági szolgálatnál 
kell jelezni, hogy inzert beszállításáról van szó, a HVG hetilaphoz.

•	 Az anyagot kötegelve kérjük szállítani! A szállítólevélen, a csomagolá-
son és a raklapkísérőn a következőket szíveskedjenek feltüntetni: be-
szállító neve, kiadvány, amihez érkezett, kiadvány megjelenése, inzert 
neve, mennyiség összesen, mennyiség egységenként.

•	 Kérjük, hogy a mintát a behúzásokból, ragasztásokból a megjelenés 
előtt 15 nappal juttassák el a HVG címére (1037 Budapest, Montevideo 
u. 14.). Abban az esetben, ha addigra még nem áll kész, kinyomtatott 
anyag a rendelkezésükre, akkor a megjelentetni kívánt változatot pdf-
ben szíveskedjenek elküldeni a hirdet@hvg.hu címre!



Kérdései maradtak?
 Keressen fel minket az alábbi  
 elérhetőségek valamelyikén. 

Székhely / cím: 
1037 Budapest, Montevideo utca 14.

Postacím: 
1300 Budapest 3., Pf. 20

Telefonszám: 
+36 1 436 2001 , +36 1 436-2020

E-mail: 
portfolio@hvg.hu
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